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Mgr. Eva Ulrychová 
 

Psycholog & Psychoterapeut 
 
Osobní údaje:  

Datum a místo narození: 19. 2. 1986, Chrudim 

E-mail: e.ulrychova@email.cz 

Web: www.evaulrychova.cz 

 
Praxe:  

od 2023: Psychologické a psychoterapeutické poradenství  - Poradna APUPA, Univerzita Pardubice 
 
od 2017: Psychologické poradenství a diagnostika - Privátní praxe – Holubova 713, Pardubice. 
 
2019 – 2023: Výuka psychologie (externě v rámci oboru Sociální práce na VOŠ při SPŠE Pardubice). 
 

2013 – 2020: ZŠ Pardubice npor. Eliáše 344 a ZŠ Pardubice Staňkova 128. Školní psycholog. 
 
2012 – 2013: Centrum J. J. Pestalozziho, o.p.s. Psycholog Krizového centra Chrudim a Sociální 
rehabilitace Chrudim. 
 
2011 – 2012: Poradna pro rodinu, manželství a mezilidské vztahy ve Vyškově. Psycholog – poradce. 
 

Vzdělání:  
Psychoterapeutický výcvik: Český Institut pro výcvik v gestalt psychoterapii, Brno: skupina G7.  
Závěrečná zkouška a obhájení absolventské práce – říjen 2021.  

 
Studium: 

 2008 – 2011 - Fakulta sociálních studií Masarykovy univerzity v Brně, navazující magisterský 

program Psychologie – obor Psychologie 

 
 2005 – 2008 - Fakulta sociálních studií Masarykovy univerzity v Brně, bakalářský program 

Komunikační studia, oborová kombinace Psychologie – mediální studia a žurnalistika. 
 

Další kurzy: 
Setkání s biosyntézou – Český institut biosyntézy, Praha; Poradenská propedeutika - Asociace 
manželských a rodinných poradců ČR; Efektivní rozhovor – kurz krátkodobé psychosociální pomoci – 
G&I s.r.o.; Jakobsonova progresivní relaxace – akreditace MŠMT. Seminář dětské kresby (PhDr. 
Zdeněk Altman), Test ruky (PhDr. Zdeněk Altman) – akreditace MŠMT aj. 
 
Zájmy:  
Jsem psychoterapeutka nadšená pro autentické setkání, dialog a možnost růstu. Akcentuji 
existenciální témata. Jsem otevřená novým poznatkům, vděčná za možnost dalšího učení, supervizi  
a zpětnou vazbu. Baví mě témata jako psychoterapeutická změna, vynořující se dospělost, 
seberealizace, smysl života; dále krásná a duchovní literatura, hudba 60. let, toulky přírodou, čchi – 
kung, cizí jazyky. 
 
Oblíbený citát: „Brány svého vězení si neseme každý v sobě.“ J. P. Sartre 


