Mgr. Eva Ulrychova

Psycholog & Psychoterapeut

Osobni Udaje:
Datum a misto narozeni: 19. 2. 1986, Chrudim
E-mail: e.ulrychova@email.cz

Web: www.evaulrychova.cz

Praxe:

od 2023: Psychologické a psychoterapeutické poradenstvi - Poradna APUPA, Univerzita Pardubice
od 2017: Psychologické poradenstvi a diagnostika - Privatni praxe — Holubova 713, Pardubice.
2019 - 2023: Vyuka psychologie (externé v ramci oboru Socialni prace na VOS pii SPSE Pardubice).
2013 - 2020: ZS Pardubice npor. Elidse 344 a ZS Pardubice Starikova 128. Skolni psycholog.

2012 —2013: Centrum J. J. Pestalozziho, o.p.s. Psycholog Krizového centra Chrudim a Socialni
rehabilitace Chrudim.

2011 —2012: Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy ve Vyskové. Psycholog — poradce.

Vzdélani:
Psychoterapeuticky vycvik: Cesky Institut pro vycvik v gestalt psychoterapii, Brno: skupina G7.
Zdveérecnd zkouska a obhdjeni absolventské prdce — rijen 2021.

Studium:
v’ 2008 - 2011 - Fakulta socialnich studii Masarykovy univerzity v Brné, navazujici magistersky
program Psychologie — obor Psychologie

v' 2005 - 2008 - Fakulta socialnich studii Masarykovy univerzity v Brné, bakalafsky program
Komunikacni studia, oborova kombinace Psychologie — medidini studia a Zurnalistika.

Dalsi kurzy:
Setkani s biosyntézou — Cesky institut biosyntézy, Praha; Poradenska propedeutika - Asociace

manzelskych a rodinnych poradct CR; Efektivni rozhovor — kurz kratkodobé psychosocialni pomoci —
G&l s.r.0.; Jakobsonova progresivni relaxace — akreditace MSMT. Seminar détské kresby (PhDr.
Zdenék Altman), Test ruky (PhDr. Zdené&k Altman) — akreditace MSMT aj.

Zajmy:

Jsem psychoterapeutka nadsena pro autentické setkani, dialog a moznost ristu. Akcentuji
existencialni témata. Jsem oteviena novym poznatkim, vdécna za moznost dalsiho uceni, supervizi
a zpétnou vazbu. Bavi mé témata jako psychoterapeutickd zména, vynofujici se dospélost,
seberealizace, smysl Zivota; dale krdsnd a duchovni literatura, hudba 60. let, toulky pfirodou, ¢chi—
kung, cizi jazyky.

Oblibeny citat: ,,Brdny svého vézeni si neseme kazdy v sobé.” J. P. Sartre

V Dolni Rovni 16. 8. 2025



